
高陽ニュータウンふれあい広場 イベント情報（令和6年 4月 4日現在） 

 

令和 6年 4月 9日（火） 10：00～11：30 フジわくわく健康教室 認知症予防（体操編） 

令和 6年 5月 14日(火) 10：00～11：30 フジわくわく健康教室 ノルディックウォーキング 

令和 6年 5月 29日(水) 10：30～14：30 移動店舗車「カープV号」出動 

令和 6年 6月 11日（火） 10：00～11：30 フジわくわく健康教室 口腔（お口の健康教室） 

令和 6年 7月 9日（火） 10：00～11：30 フジわくわく健康教室 コグニサイズ 

 

 


